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說故事有｢撇步｣ 

巫怡嫻 

臺中市西屯區葳格國民中學附設小學 教師 

壹、前言 

在幼兒園及小學低年級常會要求孩童將閱讀過的故事重新述說，重述故事對

孩童幫助在哪裡？在 Kalmbach (1986)與 Morrow (1990)的研究中，提到故事重

述的使用比傳統理解力測驗更能展現閱讀的效力，幼兒進行故事重述的過程中不

僅能幫助自己理解故事內容，亦可幫助教師或父母得知孩童在閱讀理解方面的表

現。 

另外，九年一貫語文領域強調聽、說、讀、寫四部份並重，這有別於以往傳

統的填鴨式教育，只重視讀與寫。在教學職場多年，筆者發現，表達能力強的孩

童，其寫作能力也不弱，故筆者認為｢說話｣是｢寫作｣的基石，若孩童能有條理的

將欲表達的內容說出，那麼他的頭腦思維將是清晰，邏輯思慮將會更清楚。 

綜上所述，訓練孩童重述故事，可幫助孩童理解內容，進而培養孩子思考能

力，更能訓練孩童口齒清晰、發音標準，因此從幼兒園開始，幼教老師便成為孩

童重述故事的訓練推手。 

筆者參與幼兒園及低年級說故事比賽評審多年，從比賽現場中，察覺得名的

技巧，說故事要說得動聽、吸引人，其實是有訣竅的，在此筆者將以評審的角度，

說明幾個說故事｢撇步｣。 

貳、說故事的技巧 

說故事評分標準，不外乎內容、儀態、語調三部分，現就以下這三部分來說

明說故事的技巧。 

一、故事的內容 

故事的內容，筆者以｢不老套、不複雜、不乏味｣作為關鍵字，比賽時可記住

這九個字。 

（一）不老套 

評審一次要聽好幾個人說故事，故事若皆一成不變或是過於經典，對評審來

說，缺乏新奇心。說故事者，需吊評審胃口，抓住評審的好奇心，才能出奇制勝，

因此在一堆的｢伊索寓言｣、｢小紅帽｣、｢灰姑娘｣、｢龜兔賽跑｣中，選了｢獅子與

兔子大對決｣、｢巨人的花園｣，就題材而言，便抓住評審的耳朵了。 

（二）不複雜 

評審沒有故事書在眼前，當場須靠聽覺來理解故事，若故事有一主軸、角色

不要太複雜，便可幫助評審快速聽懂故事，進而跟隨說故事者進入故事的情節中，
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若角色太多，在短短的四分鐘內，故事人物涵蓋多位，會造成聽覺混淆，導致聽

不懂故事，那麼分數就會較低，一般筆者建議故事內容之主角 2~3 位較為恰當。 

（三）不乏味 

評審聽了一段時間會覺得疲累，若故事內容過於平凡無趣，便無法吸引評審

而產生共鳴，因此在比賽之前，筆者建議可將故事說給多人聽，若大部分的人聽

完，會呈現想要一直聽下去、頻頻點頭微笑的表情，甚至聽完會說這故事令人印

象深刻，便可選擇這則故事，因為若已有多人覺得有趣，比賽評審也會有相同感

覺。  

二、說故事的儀態 

在儀態方面，須注意｢不骯髒，不亂晃、不臭臉｣這 9 字箴言，可在比賽現場

帶給評審好印象。 

（一）不骯髒 

不可否認，有些小孩其實長得不漂亮，但他的外表卻很討人喜歡，我們稱這

為｢評審緣｣，通常老師在挑選說故事比賽選手時，已把｢評審緣｣考慮進去，因此

評審在比賽現場接觸的孩童，各個都可愛純真。一般擁有評審緣的小孩，會有幾

個特色：1、臉上常保笑容。2、膚色勻稱。3、頭髮整理得很整齊，男生以短髮

為主，女生若為長髮也會使用髮夾別起。 

可是很多小孩會忽略一些小細節在服裝上面，有些小孩上台，其服裝有皺褶，

衣服沒有紮好、甚至有一小塊髒汙，都會影響評審的觀感，這或許不會影響內容、

與語調，但卻會在儀態上扣分。 

另外，服裝部分要與故事內容搭配，在當評審期間，曾見過白雪公主說｢小

紅帽｣的故事、蜘蛛人說｢忍者龜｣的故事，這會讓評審對於故事產生錯覺，與其

服裝搭配錯誤，不如讓孩童穿著一般外出服上台就好，才不會讓評審有怪異之

感。 

（二）不亂晃 

有些孩童上台，身體會不由自主的晃動。偶而的晃動可以帶動情緒，但若晃

動頻繁，評審會覺得晃得頭好暈，甚至想上台把小孩｢定住｣。而手勢方面，加些

手勢可以讓評審對於故事更加理解，然而手勢的使用，動作不能太快，而且出手

要有力道。舉例來說，若孩童想做不要的手勢，建議一個字一個動作，說｢不｣

時，兩手交叉，說｢要｣時，兩手向外揮，千萬不可說一次｢不要｣，手揮動 5 至 6

次，這樣評審會看得頭昏眼花。 

（三）不臭臉 

有些小孩上台說故事會緊張，一緊張就會面無表情，其實有時加些表情會讓

評審更能融入故事劇情，也會跟著說故事者的情緒走，因此在說故事時，要有所

表情，快樂要有笑開懷的表情，難過要有皺眉、嘴角下垂的表情，害怕要有眼睛

瞪大，兩手抱胸的表情與動作，這樣評審便會跟隨說故事者踏入故事中。 
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孩童的不臭臉只記得呈現在上下台的鞠躬時，那時評審都會看見說故事者的

笑臉，但卻在走至舞台中央及走下台時忘記保持笑臉，這段時間評審已在注意你

的一舉一動，因此從跨出腳步開始，就應保持笑容，如此評審會覺得這位孩童落

落大方，親切可愛，在儀態部份加分。 

三、說故事的語調 

｢要多變、要標準、要情緒｣是語調部分要記住的重點，若能掌握這三個重點，

在語調部分便能掌握九成分數。 

（一）要多變 

語調要有所變化，尤其是不同人物時，說故事者必須讓評審不抬頭，也能聽

出故事中有幾個角色，不同角色不能有相同的語調，語調要隨著人物的年齡、身

分地位而有所變化，若故事主角是獅子與兔子，獅子的語調要帶有威嚴與力道，

兔子則是要較柔和。若故事主角是老人與小孩，老人的語調要較為緩慢且壓低聲

音，小孩的說話語調則是要較快速且偏高。 

（二）要標準 

發音標準是說故事比賽的基本要求，若只有幾個發音不準，故事卻說得很精

彩，其影響程度不大，但若有幾位說故事者表現極為接近，這便是評審會斟酌扣

分的部分。在｢ㄓ、ㄔ、ㄕ、ㄖ｣翹舌音部分應做足，｢ㄢ、ㄤ、ㄥ、ㄣ｣應說清楚，

讓評審可以聽得出其差異性，另外每一句的尾音應回歸原本的聲調，不可偏高，

標準的語音可讓說故事者加分，應小心處理。 

（三）要情緒 

語調要呈現情緒，讓評審不看說故事者，也能感受這句話的情緒，這應該是

說故事中最難的部分，要如何在句子中呈現快樂與難過，這是需要練習的，建議

可多聽卡通中配音員的配音，較能理解如何在句子中展現情緒，中高年級可以試

著讓學生自我分析配音員如何展現句子情緒，但幼童及低年級無法了解，因此幼

童及低年級可使用模仿方式，請他們模仿配音員句子中的情緒，重複練習，多說

幾次，直到與配音員相像為止。一般情緒語句有幾個重點，快樂的句子速度可快

一些，語調可高一些﹔難過的句子速度偏慢，語調低沉，帶點哭音。 

表現情緒語句時，可搭配表情與動作，較容易且快速的做出想要的情緒。 

參、結語 

故事重述若能掌握上述 27 字，便能掌握說故事的技巧，可讓聽故事者進入

故事情境、聽得津津有味。除了上述的｢撇步｣之外，孩童的膽量需要平時去養成，

常聽幾位爸媽說，孩子在班上及家裡都說得很好，想不到在大場面下腦袋一片空

白，忘記滾瓜爛熟的故事，甚至有的孩童一上台便大哭，被這樣的場景嚇到。其

實膽量的訓練不能只有幾位觀眾而已，若能模擬現場人數，效果會加倍。但是我

們不可能每一次訓練都能找到數十位聽眾，因此建議平時可將聽眾人數慢慢增加，

1 位、10 位、30 位……，在比賽前，一定要有至少 2 場與比賽當天人數相近的
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聽眾，若孩童在比賽前曾看過這樣人數的場面，到了真正比賽時，就不容易怯場。 

另外，我們常忽略到班上及家裡的人，都是孩童熟悉的人，而比賽現場則是

陌生人，因此在訓練膽量時，可尋找孩童不認識的人當聽眾或是帶孩童至別的班

級說故事，這樣的方式對於孩童真正比賽都是有幫助的。 

故事說得動聽、精彩，可讓聽眾引起共鳴，也能讓說故事者更加進入故事情

境，對於故事的理解會大大提升。｢說故事小撇步｣可幫助孩童，讓故事重述變得

更生動，學會｢說故事小撇步｣，人人都能成為說故事高手喔！ 
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